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LA	  	  SOFFERENZA	  

	  
	  



emozioni	  
•  Il	  corpo	  mostra	  (genera)	  le	  emozioni,	  ma	  parliamo	  di	  sensazioni	  

(sen@men@)	  e	  tendiamo	  a	  fonderle	  insieme.	  
•  Le	  SENSAZIONI	  sono	  sta@	  soggeCvi	  interiori	  che	  conosce	  soltanto	  chi	  li	  

prova	  e	  che	  comunichiamo	  con	  il	  linguaggio	  tramite	  i	  lobi	  frontali.	  
•  Le	  EMOZIONI	  ci	  inducono	  a	  schierarci,	  esse	  hanno	  un’inclinazione	  per	  

l’AZIONE	  e	  dirigono	  il	  nostro	  comportamento	  e	  sono	  espresse	  al	  livello	  del	  
corpo	  tramite	  il	  sistema	  limbico.	  

•  Nell’ADOLESCENZA	  vi	  è	  un	  paradosso	  in	  quanto	  il	  sistema	  limbico	  è	  
iperaCvo,	  mentre	  i	  lobi	  frontali	  non	  sono	  ancora	  mielinizza@	  (immaturi);	  e	  il	  
comportamento	  degli	  adolescen@	  gira	  intorno	  a	  2	  cose,	  il	  potere	  e	  il	  sesso.	  
Non	  c’è	  nulla	  di	  più	  evidente	  del	  loro	  desiderio	  di	  esplorare	  il	  sesso,	  testare	  
il	  potere	  e	  inserirsi	  in	  una	  struPura	  sociale.	  

•  Universalità	  delle	  espressioni	  facciali	  (studiate	  da	  Paul	  EKMAN)	  sia	  
nell’uomo	  sia	  negli	  animali,	  per	  quanto	  riguarda	  le	  emozioni	  di	  base;	  
mentre	  solo	  gli	  umani	  arrossiscono,	  ridono	  e	  hanno	  emozioni	  miste.	  

•  RISATA	  =	  	  riunisce	  corpo	  e	  mente,	  fondendoli	  in	  un	  tuP’uno	  (importanza	  del	  
corpo),	  e	  quando	  ridiamo	  a	  crepapelle	  è	  come	  se	  impazzissimo,	  il	  corpo	  si	  
lascia	  andare;	  e	  ciò	  riduce	  lo	  stress,	  s@mola	  cuore	  e	  polmoni	  e	  promuove	  il	  
rilascio	  di	  endorfine.	  



emozioni	  
•  Mentre	  gli	  ISTINTI	  sono	  rigidi,	  simili	  a	  riflessi,	  
le	  EMOZIONI	  riflePono	  la	  saggezza	  dell’età,	  
cosa	  che	  manca	  agli	  adolescen@,	  aiutano	  la	  
concentrazione	  della	  mente,	  e	  preparano	  il	  
corpo	  tenendo	  conto	  dell’esperienza	  e	  della	  
valutazione	  personale.	  

•  Le	  emozioni	  “SANNO”	  cose	  sull’ambiente	  di	  
cui	  noi,	  come	  individui,	  non	  sempre	  siamo	  
consapevoli;	  e	  quando	  penetrano	  nella	  
coscienza	  noi	  	  le	  chiamiamo	  SENTIMENTI.	  



	  	  
Sistema	  	  PANICO-‐SOFFERENZA	  

	  
	  Le	  dolorose	  fon@	  dei	  legami	  sociali	  	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  E’	  la	  base	  dei	  legami	  sociali	  che	  sostengono	  la	  vita,	  e	  il	  
lato	  oscuro	  della	  nostra	  capacità	  di	  amare	  e	  giocare.	  
Noi	  ci	  aPacchiamo-‐amiamo	  le	  persone	  che	  ci	  accudiscono	  
e	  sono	  amorevoli	  con	  noi	  (le	  madri	  e	  gli	  altri	  cari).	  
L’evoluzione	  dei	  sen@men@	  di	  CURA	  e	  dei	  legami	  sociali,	  
può	  essere	  stata	  il	  passaggio	  che	  ha	  anche	  amplificato	  la	  
nostra	  capacità	  di	  mammiferi	  di	  provare	  SOFFERENZA.	  
	  



Origine	  della	  sofferenza	  
•  I	  meccanismi	  dell’ANSIA	  DI	  SEPARAZIONE	  del	  cervello	  
dei	  mammiferi	  sono	  ritenu@	  in	  grado	  di	  aprire	  le	  porte	  
alla	  sofferenza	  umana.	  

•  InfaC	  i	  nostri	  legami	  sociali	  più	  precoci,	  la	  relazione	  
materna	  sicura,	  quando	  sono	  saldi	  e	  sicuri,	  alimentano	  
la	  nostra	  salute	  psicologica	  per	  tuPo	  l’arco	  della	  nostra	  
vita;	  sono	  LEGAMI	  SALVAVITA.	  

•  Senza	  l’aiuto	  di	  una	  cura	  sociale	  stabile	  e	  di	  legami	  
sicuri	  con	  le	  persone	  amate,	  i	  PICCOLI	  UMANI	  si	  
struggerebbero	  e	  morirebbero.	  

•  APaccamen@	  sociali	  amorevoli	  rafforzano	  le	  facoltà	  
affeCve	  posi@ve	  del	  cervello,	  promuovendo	  sane	  
azioni	  di	  gioco,	  che	  sono	  le	  forze	  psicologiche	  
fondamentali	  che	  hanno	  faPo	  di	  noi	  esseri	  umani	  le	  
sofis@cate	  creature	  sociali	  che	  siamo.	  



Legame	  sociale	  
•  In	  parte	  è	  un	  processo	  di	  dipendenza,	  in	  quanto	  l’affePo	  posi@vo	  

del	  sistema	  della	  RICERCA	  (ricompensa-‐dopamina)	  contribuisce	  
anche	  agli	  aPaccamen@	  sociali	  e	  sessuali	  degli	  adul@,	  da	  cui	  deriva	  
l’ANSIA	  DI	  SEPARAZIONE.	  

•  Il	  pianto	  dei	  giovani	  mammiferi	  è	  @pico,	  specie	  quando	  sen@amo	  i	  
nostri	  figli	  piangere	  (vocalizzazioni	  da	  ansia	  di	  separazione);	  infaC	  
il	  pianto	  di	  un	  bambino	  che	  si	  è	  perso	  ha	  l’inconfondibile	  suono	  
della	  necessità	  e	  del	  panico	  =	  cioè	  ques@	  pian@	  colpiscono	  al	  
cuore;	  e	  diventa	  più	  intenso	  una	  volta	  unito	  alla	  madre	  =	  dePo	  
POTENZIAMENTO	  MATERNO	  (CONSOLAZIONE	  aPraverso	  il	  
contaPo	  corporeo)	  

•  E	  la	  prolungata	  aCvazione	  della	  sofferenza	  può	  indurre	  disturbi	  
cronici	  dell’umore	  (bambini	  abbandona@)	  che	  alla	  fine	  possono	  
esaurire	  le	  risorse	  di	  gioia	  di	  vivere	  del	  sistema	  della	  RICERCA.	  

•  Per	  crescere	  bene,	  i	  bambini	  devono	  essere	  nutri@	  emo@vamente,	  
oltre	  che	  essere	  soddisfaC	  nei	  loro	  bisogni	  fisici;	  bambini	  cresciu@	  
con	  scarsi	  contaC	  sociali	  hanno	  mostrato	  non	  solo	  incapacità	  a	  
relazionarsi,	  ma	  dei	  veri	  e	  propri	  ritardi	  cogni@vi.	  



sofferenza	  
•  Questo	  sistema	  ha	  2	  facce	  opposte:	  
•  a)	  prima	  ci	  fa	  sen@re	  DESOLATI	  e	  INFELICI	  
•  b)	  dopo,	  quando	  l’affiliazione	  è	  alleviata	  e	  siamo	  di	  nuovo	  avvol@	  

nei	  nostri	  aPaccamen@	  sicuri,	  sen@amo	  un	  profondo	  SENSO	  DI	  
CONFORTO	  E	  SICUREZZA,	  	  grazie	  al	  rilascio	  di	  sostanze	  chimiche	  
del	  sistema	  della	  cura	  come	  gli	  oppioidi	  endogeni	  e	  l’ossitocina,	  
cioè	  sostanze	  dei	  legami	  sociali.	  

•  Con	  le	  persone	  che	  sen@amo	  emo@vamente	  vicine,	  abbiamo	  
l’impressione	  che	  “SIA	  TUTTO	  A	  POSTO”;	  e	  il	  sen@mento	  della	  
sofferenza	  è	  essenziale	  per	  la	  sopravvivenza	  dei	  giovani,	  e	  il	  
SOLLIEVO	  successivo	  può	  dirci	  molto	  sulla	  natura	  dell’amore	  e	  
sulla	  necessità	  dei	  legami	  sociali.	  

•  Ovviamente,	  VIVERE	  IN	  SOCIETA’,	  aumenta	  la	  sopravvivenza	  in	  
tuPe	  le	  specie	  sociali,	  così	  che	  c’è	  ragione	  di	  credere	  che	  il	  nostro	  
desiderio	  di	  vivere	  con	  gli	  altri,	  una	  affinità	  che	  origina	  dalla	  
relazione	  madre-‐figlio,	  sia	  un	  processo	  NATURALE	  dei	  nostri	  
cervelli	  emo@vi	  che	  non	  dobbiamo	  apprendere.	  



Ansia	  di	  separazione	  
•  Come	  processo	  primario,	  l’ansia	  di	  separazione	  nasce	  
“priva	  di	  oggePo”.	  

•  Poi	  c’è	  un	  momento,	  all’inizio	  della	  vita,	  in	  cui	  può	  
essere	  legato	  a	  qualunque	  individuo	  premuroso	  e	  
solidale;	  persino	  un	  individuo	  violento,	  è	  meglio	  di	  
nessuno!	  

•  Quando	  non	  c’è	  nessuno	  e	  i	  giovani	  animali	  sono	  
lascia@	  soli,	  la	  loro	  ANGOSCIA	  diventa	  intensa	  e	  
piangono	  per	  lunghi	  periodi,	  finchè	  non	  sono	  soccorsi	  
da	  qualcuno	  che	  si	  prende	  cura	  di	  loro,	  dePa	  “Distress	  	  
Vocaliza@ons”	  =	  richiami	  da	  isolamento.	  

•  Quindi	  il	  sistema	  della	  sofferenza	  consiste	  in	  un	  vasto	  
CIRCUITO	  EMOTIVO	  che	  si	  concentra	  nelle	  an@che	  
regioni	  cerebrali	  MEDIALI,	  al	  di	  soPo	  della	  volta	  
pensante	  cor@cale.	  











Anatomia	  della	  sofferenza	  



anatomia	  



Anatomia	  sistema	  panico-‐sofferenza	  
•  Corteccia	  cingolata	  anteriore	  =	  AC	  
•  Talamo	  dorsomediale	  =	  DMT	  
•  Grigio	  periacqueduPale	  =	  PAG	  
•  Area	  sePale	  ventrale	  e	  preoCca	  dorsale	  
•  Porzioni	  regioni	  an@che	  cervellePo	  =	  CB	  
•  N.	  lePo	  	  stria	  terminale	  
•  Visualizzazioni	  con	  studi	  	  di	  fRMN	  e	  PET	  
•  La	  TRISTEZZA	  UMANA	  aCva	  le	  stesse	  aree	  che	  negli	  
animali	  si	  aCvano	  con	  i	  richiami	  di	  separazione,	  aree	  
che	  mediano	  l’intensità	  affeCva	  del	  dolore	  fisico	  che	  
invece	  è	  generato	  dai	  NOCICETTORI	  (azione	  fisica).	  

	  







sofferenza	  
•  Panksepp	  	  ri@ene	  che	  il	  sistema	  SOFFERENZA	  si	  sia	  evoluto	  
dai	  circui@	  primi@vi	  del	  DOLORE	  FISICO,	  nel	  tronco	  encefalico;	  
infaC	  il	  dolore	  fisico,	  come	  i	  richiami	  di	  separazione,	  	  sono	  
ridoPe	  dagli	  OPPIOIDI	  ed	  il	  PAG	  (regione	  an@ca)	  trasmePe	  il	  
profondo	  sen@mento	  affeCvo	  del	  dolore,	  non	  nei	  suoi	  aspeC	  
cogni@vi,	  che	  sono	  invece	  media@	  dalle	  regioni	  superiori	  del	  
cervello.	  

•  Quindi:	  sofferenza,	  richiami	  di	  separazione,	  reazioni	  di	  paura,	  
di	  collera,	  dolore	  fisico,	  sono	  genera@	  dai	  sePori	  dorsali	  del	  
PAG.	  

•  Questo	  sistema,	  all’inizio	  offre	  for@	  mo@vazioni	  per	  FORMARE	  
LEGAMI	  SOCIALI	  DURATURI	  (quando	  si	  è	  più	  giovani),	  poi	  con	  
la	  maturazione	  adulta	  la	  reaCvità	  del	  sistema	  diminuisce,	  in	  
parte	  per	  effePo	  inibitorio	  degli	  steroidi	  sessuali,	  che	  
spostano	  gli	  animali	  verso	  forme	  di	  gra@ficazione	  adulte	  di	  
@po	  socio-‐sessuale.	  







Maturazione	  del	  sistema	  sofferenza	  
•  Mol@	  adul@,	  specie	  i	  maschi,	  piangono	  davvero	  raramente;	  si	  è	  

atrofizzato	  il	  sistema?	  
•  Una	  s@molazione	  elePrica	  mirata	  di	  ques@	  precisi	  si@	  cerebrali	  può	  

far	  piangere	  maschi	  adul@	  come	  dei	  bambini.	  
•  Con	  l’avanzare	  dell’età,	  ques@	  circui@	  diventano	  meno	  reaCvi,	  la	  

reaCvità	  diminuisce	  gradualmente	  all’avvicinarsi	  della	  pubertà	  per	  
ruolo	  cruciale	  degli	  ormoni	  sessuali;	  	  ma	  gli	  adul@	  sono	  ancora	  
vulnerabili	  alla	  tristezza	  e	  all’infelicità	  che	  derivano	  dalla	  perdita	  di	  
una	  persona	  cara.	  

•  InfaC	  la	  s@molazione	  di	  regioni	  come	  il	  CINGOLO	  ANTERIORE	  è	  un	  
metodo	  di	  traPamento	  per	  la	  DEPRESSIONE	  che	  non	  risponde	  ai	  
farmaci	  an@depressivi.	  

•  Quando	  il	  sistema	  sofferenza	  è	  aCvo	  a	  lungo,	  si	  associano	  le	  altre	  
sostanze	  aCve	  dello	  STRESS	  (	  cor@cotropina	  –	  ACTH	  –	  cor@solo),	  e	  
dato	  che	  il	  cor@solo	  ha	  mol@	  recePori	  nell’ippocampo	  che	  è	  
responsabile	  dei	  ricordi	  episodici	  con	  relazioni	  spaziali,	  esso	  
potrebbe	  sviluppare	  il	  ricordo	  di	  luoghi	  più	  rassicuran@	  e	  
consolidare	  tali	  ricordi.	  



Chimica	  della	  sofferenza	  	  
•  Nella	  vita	  di	  tuC	  i	  giorni,	  le	  reazioni	  di	  CONTENTEZZA	  avvengono	  

quando	  i	  piccoli	  ricevono	  tenere	  cure,	  e	  gli	  adul@	  sono	  sostenu@	  da	  
famiglia	  e	  amici;	  quindi	  legami	  sociali	  posi@vi,	  sen@re	  di	  avere	  una	  
BASE	  SICURA,	  si	  accompagna	  ad	  al@	  livelli	  di	  sostanze	  chimiche	  
dell’aPaccamento	  sociale.	  

•  1	  –	  oppioidi	  endogeni	  
•  2	  -‐	  	  ossitocina	  e	  prolaCna	  (queste	  mediano	  il	  sistema	  CURA)	  
•  TuPe	  le	  sostanze	  che	  aCvano	  il	  maggiore	  dei	  recePori	  per	  gli	  

oppioidi	  –	  RECETTORE	  MU	  –	  sono	  efficaci	  nel	  ridurre	  il	  distress	  
vocaliza@ons	  dei	  cuccioli	  di	  cane,	  cavie,	  pulcini.	  

•  Ciò	  suggerisce	  l’esistenza	  di	  una	  relazione	  tra	  la	  DIPENDENZA	  da	  
oppiacei	  e	  i	  meccanismi	  di	  aPaccamento	  sociale.	  

•  S@molazione	  –RECETTORE	  ALFA	  –	  degli	  oppioidi	  ha	  effeC	  simili,	  
ma	  più	  deboli	  

•  S@molazione	  	  -‐	  RECETTORE	  KAPPA	  –	  s@molato	  da	  dinorfina,	  	  
genera	  sen@men@	  diametralmente	  diversi,	  nega@vi,	  di	  
dissociazione.	  



Dolore	  fisico	  
•  Esso	  origina	  dal	  corpo	  e	  informa	  il	  sistema	  della	  sofferenza	  e	  funziona	  con	  i	  

nocicePori.	  
•  DOLORE	  =	  esperienza	  sensi@va	  ed	  emozionale	  spiacevole	  associate	  a	  una	  

condizione	  di	  danno	  reale	  o	  potenziale	  dei	  tessu@,	  ha	  una	  funzione	  
proteCva	  e	  la	  sua	  percezione	  è	  SOGGETTIVA.	  

•  NOCICETTORI	  =	  confluiscono	  nei	  gangli	  del	  corno	  dorsale	  del	  midollo	  
spinale	  	  +	  trigemino	  e	  proiePano	  al	  TALAMO	  con	  5	  vie.	  

•  1	  –	  TERMICI	  =	  “A	  delta”	  con	  fibre	  mieliniche	  soCli	  e	  danno	  dolore	  rapido	  
puntorio	  

•  2	  -‐	  	  MECCANICI	  =	  “A	  delta”	  con	  fibre	  mieliniche	  soCli	  –	  rapido,	  puntorio	  
•  3	  	  -‐	  POLIMODALI	  =	  fibre	  “C”	  amieliniche	  –	  dolore	  lento,	  sordo	  
•  4	  	  -‐	  	  SILENTI	  =	  sono	  nei	  visceri	  (poco	  no@)	  
•  Dolore	  NEUROPATICO	  =	  da	  lesione	  direPa	  di	  fibre	  nervose	  
•  Tessu@	  lesiona@	  =	  	  liberano	  sostanze	  chimiche	  infiammatorie	  ed	  alcune	  

diminuiscono	  la	  soglia	  per	  l’aCvazione	  dei	  nocicePori	  (bradichinina,	  
sostanza	  P,	  NGF,	  	  ATP,	  istamina,	  serotonina,	  prostaglandine,	  leucotrieni,	  
ace@lcolina)	  









Ipotesi	  “OPPIOIDE”	  sugli	  affeC	  	  e	  sul	  
legame	  sociale	  

•  Ci	  sono	  delle	  somiglianze	  notevoli	  fra	  dinamiche	  della	  dipendenza	  da	  
oppiacei	  e	  le	  relazioni	  sociali	  posi@ve.	  

•  Uso	  oppiacei	  =	  potente	  reazione	  di	  piacere	  euforico	  o	  sollievo	  emo@vo	  che	  
porta	  a	  desiderare	  la	  sostanza	  quando	  essa	  è	  eliminata	  dal	  corpo,	  cioè	  
quando	  si	  presenta	  un	  residuo	  affeCvo	  di	  insoddisfazione,	  persino	  di	  dolore	  
che	  porta	  all’uso	  ripetuto	  (oltre	  alla	  tolleranza	  che	  comporta	  l’aumento	  
delle	  dosi).	  

•  SINDROME	  DI	  ASTINENZA	  =	  sen@men@	  di	  disforia	  e	  infelicità,	  non	  dissimili	  
dalla	  TRISTEZZA	  che	  si	  prova	  quando	  si	  perde	  un	  amico.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Le	  relazioni	  sociali	  seguono	  una	  parabola	  simile	  

•  ANCHE	  L’AMORE	  E’	  UNA	  DIPENDENZA	  	  !!!!!!!!	  	  InfaC	  gli	  effeC	  emo@vi	  degli	  
oppiacei	  sono	  simili	  ai	  sen@men@	  di	  SICUREZZA	  che	  si	  oPengono	  da	  legami	  
sociali	  e	  affeCvi	  solidali.	  

•  La	  DEPRESSIONE	  	  e	  la	  TRISTEZZA	  	  possono	  rispecchiare	  in	  modo	  sostanziale	  
un	  DEFICIT	  	  di	  PIACERE	  	  	  nel	  cervello	  con	  bassi	  livelli	  di	  oppioidi	  sui	  recePori	  
“MU”.	  



Connessione	  al	  sistema	  RICERCA	  
•  Recen@	  studi	  di	  visualizzazione	  cerebrale	  hanno	  rivelato	  che	  
la	  TRISTEZZA	  umana	  e	  i	  correla@	  processi	  sociali	  sono	  media@	  
dalle	  stesse	  regioni	  cerebrali;	  e	  che	  la	  tristezza	  e	  la	  
depressione	  sono	  accompagnate	  da	  bassi	  livelli	  di	  oppioidi	  
endogeni;	  per	  esempio,	  persone	  che	  mancano	  di	  adeguato	  
sostegno	  sociale	  possono	  essere	  soggePe	  all’abuso	  di	  
sostanze.	  

•  Molte	  interazioni	  sociali,	  come	  il	  GIOCO	  e	  simili,	  hanno	  come	  
risultato	  il	  rilascio	  di	  oppioidi	  endogeni;	  e	  ciò	  spiega	  perché	  i	  
GIOVANISSIMI	  sono	  lePeralmente	  assuefaC	  alle	  relazioni	  
sociali.	  

•  Di	  conseguenza,	  una	  ragione	  per	  cui	  alcune	  persone	  sono	  più	  
propense	  di	  altri	  a	  diventare	  dipenden@	  da	  sostanze	  
oppiacee,	  potrebbe	  essere	  che	  esse	  non	  traggono	  abbastanza	  
soddisfazione	  posi@va	  dalle	  loro	  vite	  sociali	  



Apprendimento	  ed	  esperienze	  posi@ve	  
•  Sappiamo	  che	  una	  grande	  varietà	  di	  s@moli	  ambientali	  confortan@	  può	  

avere	  come	  risultato	  la	  secrezione	  di	  oppioidi	  endogeni	  =	  Beta	  endorfine	  
(calore	  del	  corpo,	  voci	  rassicuran@,	  allaPamento	  nei	  piccoli)	  e	  questo	  
rilascio	  come	  processo	  primario	  è	  soggePo	  al	  CONDIZIONAMENTO	  e	  alle	  
esperienze	  di	  APPRENDIMENTO;	  ma	  il	  sistema	  sofferenza	  è	  INNATO.	  

•  S’impara	  ad	  amare	  più	  facilmente	  le	  persone	  che	  assomigliano	  a	  quelle	  che	  
si	  sono	  amate	  in	  precedenza.	  

•  E	  ques@	  sistemi	  di	  CODIFICA	  DEL	  VALORE,	  producono	  esperienze	  evolu@ve	  
che	  hanno	  guidato	  la	  costruzione	  dell’apparato	  mentale,	  con	  le	  strategie	  
cogni@ve	  secondarie	  e	  terziarie	  di	  adaPamento	  al	  di	  sopra	  di	  quello	  
EPIGENETICO.	  

•  Esempio	  =	  madre	  che	  suona	  musica	  o	  canta	  al	  bambino	  per	  rassicurarlo;	  
quindi	  la	  MUSICA,	  s@molo	  condizionato,	  può	  acquisire	  un	  significato	  
duraturo,	  in	  quanto	  la	  musica,	  forma	  speciale	  di	  “TATTO”	  legato	  alle	  
vibrazioni	  della	  pelle,	  potrebbe	  avere	  delle	  abilità	  intrinseche	  per	  il	  rilascio	  
di	  oppioidi;	  sapendo	  che	  le	  stazioni	  di	  trasmissione	  udi@ve	  inferiori	  
(collicolo	  inf.)	  sono	  ricche	  di	  recePori	  per	  gli	  oppioidi	  

•  Tali	  forze	  sono	  di	  grande	  importanza	  per	  lo	  sviluppo	  della	  personalità	  e	  la	  
maturazione	  cogni@va,	  quindi	  LE	  EMOZIONI	  TRACCIANO	  LA	  VITA!!!!	  



Oppioidi	  e	  taPo	  
•  La	  secrezione	  di	  oppioidi	  è	  sensibile	  	  ai	  rassicuran@	  effeC	  del	  
TATTO	  (accarezzare	  i	  piccoli,	  tenerli	  in	  braccio,	  vale	  anche	  
per	  gli	  animali	  che	  usano	  la	  toelePa	  reciproca).	  

•  Altra	  sostanza	  rassicurante	  del	  sistema	  madre-‐bambino	  è	  
l’OSSITOCINA	  ,	  i	  cui	  recePori	  sono	  ALTI	  nel	  circuito	  della	  
sofferenza	  nell’animale	  piccolo,	  e	  diventano	  meno	  densi	  
durante	  la	  maturità,	  quando	  il	  legame	  sociale	  non	  è	  così	  
cruciale	  per	  la	  sopravvivenza;	  tuPavia	  sembra	  che	  
l’ossitocina	  sia	  rilasciata	  dal	  contaPo	  sociale	  rassicurante	  per	  
tuPo	  il	  corso	  della	  vita.	  

•  NB	  =	  riscontra@	  bassi	  livelli	  di	  ossitocina	  nei	  bambini	  
AUTISTICI;	  bisogna	  permePere	  ai	  bambini	  di	  essere	  bambini	  
con	  una	  consistente	  quan@tà	  di	  GIOCO	  FISICO	  nella	  dieta	  
sociale	  quo@diana.	  



Sofferenza	  –	  panico	  -‐	  paura	  
•  Ques@	  sistemi	  interagiscono	  anche	  anatomicamente,	  
coinvolgendo	  il	  PAG	  –	  grigio	  periacqueduPale	  _	  	  che	  è	  il	  
CUORE	  DELLA	  VITA	  EMOTIVA	  ed	  è	  evolu@vamente	  
an@co.	  

•  Gli	  aPacchi	  di	  PANICO,	  come	  i	  richiami	  di	  separazione,	  
sono	  funzioni	  della	  sofferenza.	  

•  La	  relazione	  MADRE-‐FIGLIO	  	  non	  deve	  fallire!!!	  	  
sopraPuPo	  per	  l’emisfero	  destro,	  che	  è	  dominante	  nei	  
primi	  18	  mesi	  di	  vita	  e	  per	  la	  corteccia	  orbito-‐frontale.	  

•  La	  SOFFERENZA	  è	  il	  circuito	  affeCvo	  più	  potente	  del	  
cervello	  umano,	  infaC	  la	  TRISTEZZA	  “ACCENDE”	  i	  nostri	  
cervelli	  in	  modi	  più	  spePacolari	  di	  qualsiasi	  altra	  
emozione;	  e	  la	  migliore	  medicina	  è	  il	  CALORE	  e	  il	  
CONFORTO	  che	  possiamo	  trarre	  dalle	  nostre	  amorevoli	  
relazioni.	  

	  



Sofferenza,	  empa@a	  e	  neuroni	  
specchio	  	  

•  Empa@a	  =	  capacità	  di	  immedesimarsi	  nella	  sofferenza	  altrui	  
senza	  però	  viverla	  in	  prima	  persona	  ed	  è	  la	  capacità	  chiave	  
che	  interviene	  nelle	  relazioni	  interpersonali	  =	  comprendere	  
dall’interno.	  

•  Neuroni	  specchio	  =	  alla	  base	  dei	  meccanismi	  di	  
immedesimazione	  empa@ca	  tra	  individui	  simili	  che	  scatena	  la	  
RISONANZA	  INTERIORE,	  cioè	  la	  capacità	  di	  replicare	  
internamente	  gli	  aspeC	  perceCvi,	  motori	  ed	  emo@vi	  delle	  
esperienze	  vissute	  dalla	  persona	  osservata,	  con	  l’aCvazione	  
della	  corteccia	  cingolata	  anteriore	  e	  dell’insula.	  

•  Dall’automa@co	  CONTAGIO	  EMOTIVO,	  ai	  più	  evolu@	  
meccanismi	  di	  TEORIA	  DELLA	  MENTE,	  la	  capacità	  di	  entrare	  in	  
contaPo	  con	  l’altro	  si	  è	  enormemente	  modificata	  nel	  corso	  
dell’evoluzione;	  cos@tuendo	  il	  motore	  dell’aggregazione	  
sociale	  che	  ha	  garan@to	  la	  sopravvivenza	  del	  genere	  umano.	  



empa@a	  
•  Nella	  vita	  reale	  non	  possiamo	  evitare	  di	  essere	  
influenza@	  a	  livello	  emo@vo	  dagli	  altri;	  il	  CONTAGIO	  
EMOTIVO	  inizia	  già	  alla	  nascita	  (bambini	  piangono	  se	  
sentono	  un	  altro	  bimbo	  piangere)	  e	  il	  nostro	  corpo	  
segue	  l’IMITAZIONE	  FACCIALE	  ed	  entriamo	  in	  EMPATIA	  
con	  l’altro	  e	  ciò	  rivela	  la	  colla	  emo@va	  della	  società	  che	  
è	  di	  natura	  biologica	  e	  che	  condividiamo	  con	  tuC	  i	  
mammiferi;	  mentre	  per	  la	  nostra	  specie	  ciò	  è	  la	  base	  
della	  COOPERAZIONE.	  

•  L’empa@a	  si	  trasmePe	  da	  un	  corpo	  all’altro.	  
•  Iniezioni	  di	  BOTULINO	  =	  bloccano	  questo	  processo,	  
riducono	  le	  risposte	  facciali	  sfumate	  e	  mePono	  a	  
disagio	  chi	  si	  relaziona	  con	  loro,	  al	  punto	  da	  farli	  sen@re	  
taglia@	  fuori,	  addiriPura	  rifiuta@.	  



EMPATIA	  
•  Non	  ha	  nessun	  collegamento	  con	  la	  BONTA’	  
•  Paradossalmente	  la	  ragione	  per	  cui	  gli	  esseri	  
umani	  sono	  così	  incomprensibilmente	  
CRUDELI	  l’uno	  con	  l’altro	  c’entra	  con	  
l’empa@a.	  

•  Come	  l’intelligenza	  e	  la	  forza	  fisica,	  anche	  
l’empa@a	  è	  una	  capacità	  NEUTRA	  e	  può	  essere	  
usata	  in	  senso	  buono	  o	  caCvo,	  a	  seconda	  
delle	  intenzioni;	  è	  una	  capacità	  polivalente.	  

•  Ma	  nella	  maggior	  parte	  dei	  casi,	  dall’empa@a	  
esce	  fuori	  qualcosa	  di	  POSITIVO,	  si	  è	  evoluta	  
per	  aiutare	  gli	  altri,	  inizialmente	  nelle	  cure	  
parentali.	  





Il	  SE’	  	  -‐-‐	  	  	  la	  	  COSCIENZA	  
•  Coscienza	  =	  è	  il	  ponte	  tra	  il	  mondo	  interiore	  del	  cervello	  e	  
l’ambiente;	  è	  soggeCva	  e	  privata.	  

•  La	  mente	  è	  il	  corpo	  vissuto.	  
•  Il	  SE’	  =	  è	  il	  soggePo	  che	  sperimenta	  la	  coscienza	  con	  l’aCvità	  
intrinseca	  dello	  stato	  di	  riposo	  del	  cervello	  sulla	  griglia	  spazio-‐
temporale	  (con@nuità	  del	  sé	  nel	  tempo).	  

•  Il	  SE’	  è	  incarnato	  nel	  corpo	  e	  integrato	  nel	  sociale.	  
•  SENTIRE	  IL	  MONDO	  =	  grazie	  ai	  SENTIMENTI	  che	  sono	  il	  ponte	  
tra	  	  il	  corpo	  e	  il	  mondo;	  in	  quanto	  essi	  sono	  RELAZIONALI	  	  ed	  
ESISTENZIALI,	  	  e	  il	  cervello	  ne	  costruisce	  l’equilibrio.	  

•  Dare	  una	  mente	  al	  corpo	  (embodiment).	  
•  I	  filosofi	  ESISTENZIALISTI	  hanno	  ragione,	  perché	  
un’alterazione	  	  dei	  sen@men@	  emo@vi	  è	  così	  dolorosa	  e	  
cambia	  l’intera	  esistenza	  di	  una	  persona;	  in	  quanto	  essi	  
forniscono	  l’ACCESSO	  al	  mondo	  e	  alla	  nostra	  esperienza	  come	  
parte	  di	  quel	  mondo	  e	  fondano	  la	  nostra	  esistenza.	  



Intelligenza	  emo@va	  
•  Cioè	  la	  capacità	  di	  mo@vare	  se	  stessi	  e	  di	  persistere	  nel	  
perseguire	  un	  obieCvo	  nonostante	  le	  frustrazioni,	  di	  
controllare	  gli	  impulsi	  e	  rimandare	  la	  gra@ficazione,	  di	  
modulare	  i	  propri	  sta@	  d’animo	  evitando	  che	  la	  
SOFFERENZA	  ci	  impedisca	  di	  pensare	  e	  infine	  la	  
capacità	  di	  essere	  empa@ci	  e	  di	  sperare;	  con	  5	  regole:	  

•  1	  conoscenza	  delle	  proprie	  emozioni	  
(autoconsapevolezza)	  

•  2	  controllo	  delle	  emozioni	  
•  3	  mo@vazione	  di	  se	  stessi	  (darsi	  degli	  obieCvi)	  
•  4	  riconoscimento	  delle	  emozioni	  altrui	  (empa@a)	  
•  5	  ges@one	  delle	  relazioni	  





Lo	  squalo	  di	  Damien	  HIRST	  
•  Titolo	  dell’opera	  =	  The	  physical	  impossibility	  of	  
death	  in	  the	  mind	  of	  someone	  living	  -‐	  1991	  

•  “L’impossibilità	  materiale	  della	  morte	  nella	  
mente	  di	  un	  essere	  vivente”	  

•  Commissionato	  per	  50.000	  sterline	  da	  SAATCHI	  a	  
HIRST	  –	  cercasi	  squalo	  in	  australia	  –	  6.000	  sterline	  
–	  2.000	  per	  trasporto	  –	  venduto	  a	  collezionista	  
americano	  Steve	  COHEN	  per	  12milioni	  di	  dollari	  

•  Cosa	  potrebbe	  scatenare	  allora	  l’opera	  d’arte	  più	  
famosa,	  costosa	  e	  controversa	  del	  XX°	  secolo	  
nella	  mente	  dell’osservatore?	  	  



Faccia	  a	  faccia	  con	  uno	  squalo	  vivo	  
•  Connessione	  aree	  della	  visione	  con	  il	  
mesencefalo,	  sistema	  limbico,	  amigdala,	  
ipotalamo,	  nuclei	  della	  base	  e	  con	  i	  circui@	  della	  
memoria,	  delle	  emozioni	  e	  delle	  risposte	  riflesse;	  
il	  tuPo	  allagato	  da	  adrenalina	  e	  cor@solo.	  

•  Pupille	  midria@che,	  percezione	  dei	  suoni	  ridoPa,	  
tachicardia,	  riduzione	  aCvità	  dei	  centri	  cor@cali	  
del	  respiro,	  pelle	  d’oca,	  quasi	  paralisi	  –	  stato	  
psicofisico	  di	  tanatosi	  –	  superiore	  alla	  risposta	  
fisiologica	  del	  cosiddePo	  “	  COMBATTI	  o	  FUGGI”	  



…..invece	  davan@	  all’opera	  d’arte?	  
•  Il	  cervello	  si	  sente	  protePo	  e	  non	  pensa	  alla	  MORTE,	  si	  trova	  
in	  un	  ENIGMA	  PERCETTIVO.	  

•  Quindi	  trasposizione	  concePuale	  della	  morte	  davan@	  ad	  una	  
rovina	  biologica,	  che	  spinge	  l’osservatore	  dell’opera	  ad	  
interrogarsi	  sulla	  caducità	  materica	  della	  vita;	  una	  sorta	  di	  
“MEMENTO	  MORI”	  con	  associato	  il	  concePo	  di	  “VANITAS”,	  
@pico	  dell’arte	  figura@va	  del	  Cinquecento.	  

•  L’intenzione	  di	  HIRST	  era	  quella	  di	  evocare	  senza	  
fraintendimen@,	  la	  PAURA	  ANCESTRALE	  della	  morte	  e	  del	  
turbinoso	  vor@ce	  di	  emozioni	  ad	  essa	  collegate.	  

•  Il	  trovarsi	  faccia	  a	  faccia	  con	  un	  predatore	  preistorico	  come	  lo	  
squalo,	  	  allude	  alla	  totale	  IMPOTENZA	  dell’uomo	  di	  fronte	  alle	  
grandi	  forze	  della	  natura	  e,	  grazie	  al	  suo	  potere	  simbolico,	  
ricostruisce	  nella	  mente	  di	  chi	  osserva,	  il	  concePo	  di	  TERRORE	  



Lo	  squalo	  
•  Oggi	  come	  ieri	  il	  confronto	  con	  la	  morte	  è	  
inevitabile,	  ma	  la	  cultura	  moderna	  con	  le	  tecnologie	  
e	  le	  scoperte	  biologiche,	  sembra	  esorcizzare	  la	  
paura	  della	  fine	  della	  vita,	  sos@tuendola	  con	  
l’idealizzazione	  del	  benessere	  fisico	  atemporale.	  

•  Essendo	  però	  la	  morte	  ancorata	  alla	  vita,	  l’uomo	  
moderno	  vive	  una	  sorta	  di	  schizofrenia	  che	  lo	  fa	  
oscillare	  tra	  l’angoscia	  del	  sapere	  che	  non	  potrà	  
abitare	  il	  suo	  corpo	  all’infinito	  e	  la	  con@nua	  ricerca	  
delle	  soluzioni	  fisiche	  e	  chimiche	  che	  promePono	  
l’eterna	  bellezza	  e	  l’allontanamento	  dell’inesorabile	  
decadimento	  organico	  della	  propria	  struPura	  
biologica	  	  





L’ARTE?	  

•  La	  vita	  si	  evolve	  a	  prescindere	  da	  poli@ci,	  
scienzia@,	  religioni	  e	  quant’altro…….	  

•  Rimane	  l’arte	  ?	  
•  Anche	  l’arte	  passa,	  ma	  più	  lentamente,	  l’arte	  è	  
più	  FURBA	  !!!!!	  

•  Dalla	  fic@on	  =	  	  The	  new	  pope	  



Dimensione	  sociale	  e	  culturale	  del	  dolore	  
•  David	  Le	  BRETON	  ha	  scriPo	  nel	  1995	  “Antropologia	  del	  dolore”,	  

esplorando	  la	  dimensione	  sociale	  e	  culturale	  del	  dolore	  e	  nel	  2014	  
un	  secondo	  libro	  “	  Esperienze	  del	  dolore,	  fra	  distruzione	  e	  
rinascita”.	  

•  I	  vol@	  del	  dolore	  sono	  innumerevoli	  e	  alcune	  esperienze	  dolorose	  
distruggono	  la	  persona	  mentre	  altre	  l’aiutano	  a	  costruirsi.	  

•  Il	  dolore	  è	  un	  dato	  della	  condizione	  umana	  che	  segna	  l’individuo	  
investendo	  anche	  il	  suo	  rapporto	  col	  mondo;	  è	  sofferenza	  e	  
SIGNIFICATO	  ed	  è	  percepito	  secondo	  una	  GRIGLIA	  interpreta@va	  
individuale,	  segnata	  dall’alchimia	  della	  storia	  del	  singolo	  che	  è	  
l’unico	  a	  conoscere	  la	  misura	  della	  propria	  sofferenza.	  

•  AspeC	  socio-‐culturali	  =	  dolore	  nella	  pra@ca	  spor@va,	  	  come	  
sostegno	  all’estasi	  (analgesico	  simbolico),	  tatuaggi	  e	  piercing,	  body	  
art,	  dolori	  inizia@ci	  e	  ri@	  di	  virilità,	  torture	  che	  portano	  alla	  fraPura	  
del	  sé,	  dolore	  ambiguo	  del	  parto,	  guerre	  e	  deportazioni,	  ecc..ecc…	  



dolore	  
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